CZACHPRESS

Gazetka szkolna III Liceum Ogolnoksztalcacego
im. ptk. Dionizego Czachowskiego w Radomiu

* Poezja * Rajd integracyjny 2019 * Sladami Jacka Malczewskiego * 25 pazdziernika - Dzief kundelka *
Wegetarianizm, z czym to si¢ je? * Zero waste * Szczepionki — chronia czy szkodza? * Pingelap, czyli wyspa
bez koloréw * Rozw0j motoryzacji a ekologia * Radomski sport *

Numer 50
Pazdziernik 2019




CZACHPRESS

POEZJA

Smutna pogoda

znowu kropla wody

na tafli

smutnej dzi$

tej wiosennej pogody

maty ognia plomyk

chciat cieptem okry¢ wygasty w sercu
stonica promyk

zaghuszy¢ powiew wiatru

ktory w glowie Cie wciaz trwozy
problemy wcigz mnozy

w jednym tylko problem tkwi

w duszy wcigz grzmi

a promyk zapomniat

ze deszcz ze stonca po cichu drwi

Julia

ARTYKULY

Agnieszka Puta 1CG

Rajd integracyjny 2019 zycia. MogliSmy obejrze¢ od
srodka budynki, z ktorych korzy-

Dnia 26 wrzesnia - 2019 stali - takie jak spichlerz, remiza

roku Wraz z o'pie'kunami Wybrali- i dom mieszkalny,
$my si¢ na rajd integracyjny klas T

pierwszych, celem naszej podro-
zy bylo Muzeum Wsi Radom-
skiej.

Podczas wycieczki zoba-
czylismy, jak mieszkali nasi
przodkowie, dowiedzieliSmy si¢
takze od pani przewodnik kilku
ciekawostek  dotyczacych ich

Po czeSci  edukacyjnej
czekaly na nas gry sportowe wy-
magajagce  wspolpracy. Wraz
znami bawili si¢ nasi wycho-
wawcy. Potem przyszto nam wy-
sili¢ si¢ intelektualnie — odpowia-
daliSmy na pytania zwiazane
z naszg szkofta.

Na sam koniec wycieczki
moglismy zjes¢ kietbaski upie-
czone nad ogniskiem, a po odpo-
czynku zatanczyliSmy miedzykla-
sowg belgijke oraz otrzymaliSmy



dyplomy za weczes$niejsze zaba-
wy.

Pomimo deszczowej po-
gody, nasz rajd zakonczyliSmy
z u$miechnig¢tymi buziami i okoto
potudnia dojechalismy bezpiecz-
nie do szkoty.

Zrédlo zdjeé:

Wiasnos¢ autorki tekstu.

Weronika Serafin 1CG

Sladami Jacka Malczewskiego

Wtym roku przypada
90. rocznica $mierci wybitnego
polskiego malarza — Jacka Mal-
czewskiego. To wydarzenie moze
zmobilizowa¢ nas, aby dowie-
dzie¢ si¢ otym artyScie nieco
wigcej, gdyz jest to posta¢ bardzo
wazna dla polskiej i$wiatowej
kultury.

Jacek Malczewski urodzit
si¢ 14 lipca 1854 roku
w Radomiu. Byl polskim mala-
rzem irysownikiem oraz jednym
z glownych przedstawicieli sym-
bolizmu na przetomie XIX i XX
wieku. Wychowat si¢
W patriotycznej rodzinie szla-
checkiej. Do 13.roku zycia zaj-
mowali si¢ nim rodzice, ktérzy
w roku 1867 wystali go do miej-
scowosci Wielgie niedaleko Ra-

domia, gdzie piecz¢ nad mlodym
Jackiem sprawowat Adolf Dyga-
sinski, wybitny polski pisarz. Po
4 latach przeprowadzit si¢ do
Krakowa, gdzie kontynuowat
swoja edukacje w gimnazjum
$w. Jacka. Od 1872 roku uczes-
tniczyl w lekcjach rysunku oraz
zostal wolnym stuchaczem Szko-
ty Sztuk Pigknych. Rok pozniej,
za sprawg Jana Matejki, przerwat
nauke w gimnazjum irozpoczat
studia w SSP. Matejko miat duzy
wplyw na tworczo$¢ Malczew-
skiego. Powtarzal on swym
uczniom, aby malowali tak, zeby
Polska, ktéra wowczas byla pod
zaborami, zmartwychwstata. Mo-
gla by¢ to mysl przewodnia m. in.
obrazu ,,Wigilia na Syberii”.
W 1875 roku Jacek Malczewski
opuscit Polske i wyjechat na stu-
dia do Paryza. Uczyt si¢ w Ecole
des Beaux-Arts oraz w Academie
Suisse. W pdzniejszych latach
zwiedzit Wlochy, Lwoéw oraz
Podole. W 1884 roku wzigt udziat
w wyprawie do Turcji zorgani-
zowanej przez Karola Lanckoron-
skiego. Rok po $mierci ojca,
w 1885 roku wyjechat do Mona-
chium, aw 1887 ozenil si¢
z Marig Gralewska. Od 1894 roku
zaczat tworzy¢ symboliczne ob-
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razy. Powstaly wtedy m. in. dzie-
fa:  ,,Thanatos I”, ,,Chrystus
i Samarytanka” oraz ,,Btedne
koto”. Obrazy Malczewskiego
bardzo czesto ukazywaly kobiety
(m. in. ,,U zroédta prawdy”, ,,Za-
uroczenie”, ,,Portret kobiety na
jarzgbinie”).  Angazowal  si¢
w dziatalno§¢ pedagogiczng oraz
nauczanie kobiet, ktore owczes-
nie nie mogty studiowaé¢ w SSP.
Od 1912 roku do wybuchy
I wojny $wiatowej petnit funkcje
rektora w Akademii Sztuk Pigk-
nych. W pdzniejszych latach
stworzyt cykl obrazow pt. ,,Moje
zycie”. Charakterystycznymi
cechami tworczosci Malczew-
skiego sg symbolizm, tematyka
patriotyczna, czgste nawigzywa-
nie do literatury oraz Biblii. La-
czyl basniowos¢ zrealizmem,
wyrafinowanie  z wulgarnoscia,
na jego obrazach widnieja nie-
oczywiste, kontrastujgce ze sobg
elementy. To wlasnie czyni go
jednym z najwybitniejszych pol-
skich malarzy. Zmart
8 pazdziernika 1929 roku
w Krakowie.



Warto rowniez wspo-
mnie¢ o wystawie ,,Moja dusza.
Oblicza kobiet w malarstwie Jac-
ka Malczewskiego”, ktorej werni-
saz odbyt si¢ 4 pazdziernika 2019
roku w Muzeum im. Jacka Mal-
czewskiego w Radomiu, a takze
o wydarzeniu ,,Spotkajmy  si¢
z Malczewskim”, ktore mialo
miejsce 5 pazdziernika 2019 ro-
ku. Warto wiedzie¢ wigcej
o cztowieku, ktory czesé swojego
zycia spedzil, przemierzajac te
same radomskie $ciezki co my.
Serdecznie zapraszamy wigc do
radomskiego muzeum.

Zrédta tekstu oraz zdje¢:

https://foter.com/ffff/photo/27529
562816/61aa42f385/
https://niezlasztuka.net/artysta/jac
ek-malczewski/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jace
k Malczewski
http://www.muzeum.edu.pl/pl/rad
om/aktualnosci,6.htm
https://zyciorysy.info/jacek-
malczewski/
http://www.pinakoteka.zascianek.
pl/Malczewski J/Malczewski J
bio.htm

Marika Szczepanowska 1AG

25 pazdziernika -
Dzien kundelka

Jest taki jeden dzien
w roku, ktory poswigcony jest
wylacznie nierasowym psom.
Dniem tym jest 25 pazdziernika,
wiasnie wtedy obchodzimy Dzien
Kundelka. Jest to nieformalne
swigto, ktore zostato ustanowione
dzien po uchwaleniu ustawy do-
tyczacej ochrony zwierzat, ktéra
weszla w zycie 21 sierpnia 1997
roku. W tym dniu schroniska dla
zwierzat organizuja dni otwarte,
aby ludzie mogli przyjsé
i przygarng¢ pod swoja opieke
bezpanskie psy, takze te nieraso-
we.

Najczesciej naszymi
wiernymi przyjaciolmi sa psy.
Niekiedy sa one krzywdzone
przez nas — ludzi, a takze przez
los, jaki ich spotkat. Czesto zwie-
rzgta takie sg oddawane do schro-
nisk, poniewaz ludzie nie chca
kundelka, lecz wybierajg psy
rasowe. Jesli zdecydujemy si¢ na
wzigcie czworonoznego przyja-
ciela pod opieke, musimy pamig-

ta¢ o jego potrzebach i w zadnym
wypadku nie mozemy go zanie-
dbywa¢. Kundelek, za naszg mi-
to§¢ do niego ipamig¢é o nim,
z pewnoS$cig odwdzigczy nam si¢
przywigzaniem 1 merdajacym
ogonkiem. Zwierz¢ta potrzebuja
swoich praw, aby byly bezpiecz-
ne 1 aby nie dochodzito do zngca-
nia nad nimi. Jest to bardzo waz-
ne, poniewaz w dzisiejszych cza-
sach czesto nie zdajemy sobie
sprawy, ze ranigc je, robimy im

krzywde nie tylko fizyczng, ale
i psychiczna.

Wtasgnie po to istniejg ta-
kie dni, aby$my byli $wiadomi
tego, ze zwierzeta to nasi przyja-
ciele, ktorzy tez sa wazni i nalezy
o nich pamigtac.

Tego rodzaju dni stano-
wig bardzo dobrg okazje, aby
zastanowi¢ si¢ nad naszym trak-
towaniem zwierzat i nad tym, czy
nie powinniSmy zmieni¢ naszej
postawy wobec nich. Mozemy to
zrobi¢, polepszajac byt naszego
kundelka lub w trosce o obce psy,
zostajac, np. wolontariuszem
w schronisku. Poswigcajac odro-
bin¢ naszego czasu czy udzielajac
niewielkiego wsparcia, jesteSmy
w stanie zmieni¢ los wielu psia-
kéw 1wcale nie muszg to byc
tylko pickne rasowe psy. Czgsto
beda to zaniedbane, zastraszone,
ale o pigknej psiej duszy, zwykle
kundelki.

Pamigtajmy, Ze czworo-
nozny przyjaciel to nie tylko
przyjemno$¢, ale réwniez obo-
wigzek 1iwielka odpowiedzial-
nos¢. Nie dotyczy to wylacznie
picknych psow rasowych, ale



rowniez tych zwyktych kundel-
kow, przywigzanych czgsto lan-
cuchem do psiej budy. Dlatego
bardzo dobrze, ze powstat taki

dzien poswigcony  wylacznie
kundelkom, bo one takze, za
odrobing dobrego serca, pokocha-
ja nas na zawsze.

Zrédto zdjecia:

https://pixabay.com/

Maja Adameczek 1AG

Wegetarianizm,
Z czym to sie je?

Czym jest wegetarianizm,
chyba kazdy wie, ale zeby rozja-
$ni¢  ewentualne  watpliwosci,
zaczniemy od krotkiej definicji.
Wegetarianizm to dieta ro$linna
dopuszczajaca produkty odzwie-
rz¢ee takie jak jajka czy mleko.
Jedynym wigc produktem, ktore
wyklucza, jest migso zwierzat.

W dzisiejszych  czasach
nie jest trudno unika¢ migsa,
mamy bowiem tak wiele zamien-
nikow, ktére pozwalaja nam pro-
wadzi¢ zdrowa, zbilansowang
diete, ze tak naprawde tatwo jest
nam co$ przygotowaé, planujac
bezmigsny positek. Glownym
problemem wegetarian jest uzu-
pemianie biatka, chociaz mysle,
ze stowo problem jest tutaj moc-
nym naduzyciem, gdyz wystarczy

wiedzie¢, co zawiera duze ilosci
biatka, a sg to przede wszystkim
straczki czy produkty mleczne.
Nie znaczy to jednak, ze zycie
bez migsa jest proste. Istnigje
wiele sytuacji, w ktorych nadal
coraz wigksza grupa ludzi jest
pomijana. Problematyczne moga
by¢ na przyktad wyjscia do re-
stauracji czy nawet jedzenie typu
fastfood. W takich miejscach
czgsto osoby niejedzace migsa
moga poczu¢ si¢ wykluczone.
Kuchnia polska w gtownej mierze
opiera si¢ na roznego rodzaju
migsach.

Na diete bezmigsng decy-
dujemy si¢ zroéznych powodow,
problemow ze zdrowiem,
z powodu mody czy tez zwyklej
wrazliwos$ci na krzywde zwierzat.
Tak naprawdeg, ilu ludzi, tyle
przyczyn. Najpopularniejszg jest

jednak empatia w stosunku do
zwierzat. Nie ma si¢ temu co
dziwi¢, zwierzgta hodowlane,
pomijajagc juz fakt, ze tylko cze-
kaja na $§mier¢, bardzo czgsto zyja
w okropnych warunkach, wystar-
czy trochg poszukac, zeby odkryé
do$¢ drastyczne zdjecia pokazu-
jace ich cierpienie. Sama zdecy-
dowalam si¢ na wegetarianizm
z tego powodu.

Oprocz czystego sumie-
nia wiele osob zauwaza inne plu-
sy tej diety, takie jak zwigkszona
iloS¢ energii czy mniejsze pro-
blemy ze spaniem i koncentracjg.

Bardzo serdecznie pole-
cam kazdemu chociaz sprobowaé
tej opcji, azapewniam, Ze nie
pozatuje. Jestem na diecie wege-
tarianskiej juz dwa lata ibyla to
jedna z moich lepszych decyzji
W Zyciu.

Magda Zidlczynska 1AG

Zero waste

Zero waste to, w dostownym
tlumaczeniu, ,brak S$mieci” lub
Lbrak marnowania”. Zaklada
ograniczanie $miecenia na wielu
etapach — od zakupow, poprzez
uzytkowanie, az po zagospoda-
rowywanie resztek. Zapoczatko-
wata go Bea Johnson. Wnoszac te
zasade do zycia, czlowiek unika
generowania $mieci lub stara si¢
to robi¢ wjak najmniejszym

stopniu, by chroni¢ naszg planetg
przed jeszcze wigkszym zanie-

czyszczeniem.

Sposéréd innych ruchow pro-
ekologicznych wyr6znia go idea
7R, czyli 7 punktéw, ktérych
nalezy przestrzega¢, by jak naj-
bardziej ,,0dcigzy¢” naszg plane-
te.

1. Refuse (odmawiaj) — Czy
kolejna  plastikowa rekla-
mowka  jest  niezbedna
w Twojej, jak mniemam, du-
zej kolekcji w domu? Czy
oferta reklamowa, ktora bie-



rzesz z grzeczno$ci aza ro-
giem wyrzucasz do $mietnika
to dobre wykorzystanie pa-
pieru? Czy madre jest kupo-
wanie ,,ECO jabtka”
w zupelnie nie-ECO plasti-
kowym opakowaniu? Nie boj
si¢ powiedzie¢ nie!

2. Reduce (ograniczaj) — Czy
kolejna bluzka, ktoéra niczym
nie r6zni si¢ od tych 20, ktdre
juz masz w domu, jest nie-
zbednym zakupem? Moze
jest ona tylko pretekstem do
wyrzucenia poprzedniej? Nie
musisz mie¢ koszulek we
wszystkich kolorach tgezy —
basic zawsze bedzie modny.
)

3. Reuse (uzywaj ponownie) —
Szklana butelka po soku, sto-
ik czy puszka po kawie bar-
dzo ucieszg si¢, gdy uzyjesz
ich ponownie! Ogranicza Ci¢
tylko Twoja wyobraznia...

4. Recycle (przetwarzaj ise-
greguj) — Zastandw sig¢, czy
pozornie nieuzyteczna rzecz
nie moze sta¢ si¢ czyms$ no-
wym, designerskim, orygi-
nalnym czy po prostu przy-
datnym, ulatwiajacym zycie?
Tchnij drugie zycie

W pozornie nieprzydatne rze-
czy, Natura Ci za to podzig-
kuje! Jesli juz wyczerpiesz
swoje pomysty, wrzu¢ resztg
do odpowiedniego pojemnika
na odpady.

5. Ret (kompostuj) — miejsce
obierkdéw po ziemniakach czy
fusow po kawie nie jest
w koszu! Jesli masz taka
mozliwo$¢, mozesz utworzyc
z nich naturalny nawéz — wy-
starczy wicksze wiaderko
i troche czasu. Mozesz wyjs$¢
tez naprzeciw sprzedawcom
oferujgcym biodegradowalne
przedmioty codziennego
uzytku, takie jak bambusowa
szczoteczka do zebow czy
konopna ggbka do naczyn.

6. Repair (naprawiaj) — Nosze-
nie butow do szewca a ubran
do krawcowej to nie bieda!
A zaoszczgdzone  pieniadze
na pewno si¢ przydadza. :)

7. Remember (pamictaj) — Pa-
mietaj, ze Twoje codzienne
wybory majg bezposredni
wplyw na S$rodowisko. Nie
mysl, ze jako jednostka nie
jeste§ wstanie nic zrobié,
a jedna stomka czy woreczek
nie zmienig znaczaco stanu

zanieczyszczenia Ziemi — zy-
je tu ponad 7 miliardow ludzi,
jesli kazdy pomysli tak samo,
niedlugo zostaniemy przysy-
pani odpadami...

s N

Wiele styszy si¢ teraz
o zmianach klimatycznych, ,,pla-
stikowych wyspach” czy maso-
wym wycinaniu lasow. Mozemy
stang¢ temu naprzeciw, przykta-
dajac swoja malg, lecz wiele zna-
czacg cegietke do ratowania $wia-
ta, stosujac si¢, chociaz w czescli,
do powyzszych zasad. W imieniu
Ziemi, dzigkuje!

Zrodlo tekstu:

http://zero-waste.pl/czym-jest-
zero-waste/

Zrédto zdjeé:

https://pixabay.com/pl/

Marianna Hoffman 1A

Szczepionki —
chronig czy szkodzg?

Szczepionki to temat, ktd-
ry w spoteczenstwie wywoluje
skrajne emocje i liczne konflikty.
Po jednej stronie sg osoby, ktore
uwazaja, ze szczepienia sg nie-
zbedne do dlugiego izdrowego
zycia, po drugiej za§ znajduja si¢
ludzie, ktorzy wierzg wto, iz

szczepionki bardziej szkodza, niz
pomagaja.

Szczepionki od samego
poczatku  wzbudzaty  skrajne
emocje, jednak nasility si¢ one
w 1998 roku, kiedy na tamach
szanowanego, medycznego pisma
»The Lancet” pojawit si¢ pewien
artykut. Jego autorem byt nauko-
wiec, dr Andrew  Wakefield.
W swoim tekécie udowadniat on
zwigzek migdzy szczepionka
MMR a autyzmem. Podstawg, na



ktorej oparl to twierdzenie, byto
wykonane wcze$niej “badanie”.

Poczatkowo, mogtoby sig¢
wydawaé, ze to wystarczajacy
dowdd, jednak badanie to bylo
nieprawidtowo przeprowadzone,
awyniki zostaly sfalszowane
przez lekarza. Brato w nim udziat
12 dzieci, zczego az S wy-
kazywalo niepokojgace objawy,
jeszcze przed podaniem szcze-
pionki, co nie zostato uwzgled-
nione w raporcie.

Ponadto, doktor =zafal-
szowal prawde w zapisywanych
wynikach. Mowit on
o niepokojacych zmianach na
poziomie komorkowym i stanach
zapalnych, ktére nie wystepowa-
ty. Przektamywat rowniez czas,
po jakim pojawily si¢ niepokoja-
ce objawy, tak jak w raporcie
wspomniano o wystgpieniu obja-
wow po 6 dniach od podania ba-
danej szczepionki, podczas gdy
u dziecka objawy, ktére zaniepo-
koity matke, pojawity si¢ ponad
6 miesigcy pdzniej.

Sytuacja ta wywolata
niemale zainteresowanie mediow,
ktére naglo$nity sprawe, co przy-
niosto wielkg rozpoznawalnosé¢
dr. Andrew Wakefielda. Zostat on
jednak pozbawiony praw do wy-
konywania  zawodu  lekarza
i stangt przed sgdem.

Czy szczepienie dzieci przeciw-
ko odrze, §wince i rézyczce rze-
czywiScie zwieksza ryzyko za-
chorowania na autyzm?

Mimo ze udowodniono
niepoprawno$¢ badan, na ktorych
opieral si¢ wspomniany artykut,
zamieszanie wokot tych szcze-
pionek pozostalo do dzisiaj. Aby
ukaza¢ blad dr. Wakefielda, prze-
prowadzono nowe  badanie
w Anglii. Objeto nim dzieci uro-
dzone  wlatach 1979-1992,
u ktorych do 59. tygodnia zycia
rozpoznano autyzm.

Wyniki: Po wykonaniu
badan okazato si¢, ze w tym cza-
sie wzrost zachorowan na autyzm
byt stopniowy i réwnomierny, co
za tym idzie, nie zauwazono na-
glego wzrostu zachorowan wsrod
dzieci, po rozpowszechnieniu si¢
szczepien MMR. Ponadto, $redni
wiek zachorowania na autyzm nie
roznil sie, niezaleznie od tego,
czy badane dziecko przyjeto
szczepienie MMR przed
18. miesigcem zycia, po
18. miesigcu  zycia czy tez
w ogble nie przyjeto tej szcze-
pionki.

Jerzy Zig¢ba jest przed-
stawicielem ruchéw antyszcze-

pionkowych w Polsce, ktory zna-
ny jest z niejednokrotnie tragicz-
nych w skutkach, niekonwencjo-
nalnych metod leczenia. Warto
jednak wspomnieé, ze Zigba jest
magistrem maszyn gorniczo-
hutniczych 1inie posiada wy-
ksztalcenia medycznego.
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Szczepionki trujg dzieci rtecia

Magister Zigba krytykuje
szczepionki, gdyz uwaza, ze nie
pomagaja, a trujg.

Jednym  z argumentow
jest to, ze w szczepionkach, ktore
sg podawane noworodkom, znaj-
duje si¢ rte¢, ktora powoduje
autyzm i1 zwigksza szanse na wy-
stepowanie innych zaburzen neu-
rologicznych. Potwierdzaly to
rzekomo 3 publikacje epidemio-
logiczne dwoch tych samych
autorow, jednak nie spetnialy one
zadnego z 8 kryteribw poprawno-
$ci metodologiczne;j.

Srodek  konserwujacy-
“Tiomersal” zawiera etylorteé,
ktora nie  gromadzi si¢
w organizmie przy kolejnych
szczepieniach w ilo$ci toksycz-
nej, za$ jest wydalana

Z organizmu.

Pomimo wycofania tego
srodka znowych szczepionek,
wzrost zachorowan na autyzm
utrzymuje si¢. Ponadto, badania
epidemiologiczne nie wykazaly
Zadnego powigzania migdzy ety-
lortgcig  w szczepionkach a au-
tyzmem czy innymi zaburzeniami
neurologicznymi.

Toksyczny glin

Kolejng substancjg jest
glin, ktory pono¢ jest przyczyng
chorob autoimmunizacyjnych
wsérod  zaszczepionych  dzieci.
Prawda jest jednak taka, ze glin
zawarty W szczepionkach jest
w 0 wiele mniejszym stezeniu niz
warto$¢  toksyczna.  Wigksza
dawka adiuwantow zawierajg-
cych glin, podanych we wstrzyk-
nieciu, wigzata si¢ z mniejsza
zapadalnoscig na choroby auto-
immunizacyjne.



Przeklamanie badan na temat
szczepionek

Nieszkodliwo$¢  szcze-
pionek popiera pewne badanie
zlecone zewngtrznej firmie przez
organizacj¢ "Safe Minds", ktéra
jest organizacja antyszczepion-
kowa. Badanie to wykazalo, ze
szczepionki sg calkowicie bez-
pieczne nie tylko dla dorostych,
ale 1 dla dzieci, co catkowicie nie
zgadzato si¢ z zatozeniami zlece-
niodawcy. Badanie to nie zostato
wykonane wewnatrz tej organiza-
¢ji, aby unikngé zarzutow na te-
mat falszowania wynikow badan.

Podsumowanie

Wszystkie
wykorzystywane przez antysz-

argumenty

czepionkowcow  mozna  zla-
twoscig obali¢ przy wykorzysta-
niu odpowiednich zrédet infor-
macji i badan.

Kazdy ma prawo wie-
rzy¢, w co chce, ale jesli chodzi
o zdrowie, szczego6lnie tych naj-
mlodszych, nalezy kierowaé si¢

zdrowym rozsadkiem. Wigkszos¢
antyszczepionkowcow  zostata
zaszczepiona w dziecinstwie,
a oni sami narazajg swoje dziecko
w imi¢ przekonan niepopartych
Zadnymi (poprawnie przeprowa-
dzonymi) badaniami. Nie szcze-
piagc siebie czy swojego dziecka,
narazaja nie tylko siebie, dziecko,
ale 1inne osoby. Im wigcej ludzi
rezygnuje ze szczepien, tym
wigksza szansa na wybuch kolej-
nych epidemii chordb, ktére mo-
ga doprowadzi¢c do $mierci,
a ktore wlasnie dzigki szczepion-
kom zostaly wyeliminowane.
Pamictajmy, ze zdrowie i zycie sg
najwazniejsze.

Zrédta:
1.Strona "Zaszczep si¢ wiedzg":

http://zaszczepsiewiedza.pl/aktual
nosci/teoria-wiazaca-szczepienia-
z-autyzmem-byla-oszustwem/

http://zaszczepsiewiedza.pl/pytani
a/lepiej-szczepic-szczepic/

http://zaszczepsiewiedza.pl/pytani
a/watpliwosci-rodzicow-
szczepieniem-dzieci-sa-
uzasadnione/

http://zaszczepsiewiedza.pl/pytani
a/szczepionka-przeciw-wirusowi-
hpv-byla-laczona-przypadkami-
smiertelnymi/

http://zaszczepsiewiedza.pl/pytani
a/istnieje-potrzeba-kontynuacji-
szczepien-przeciwko-
poliomyelitis-skoro-mowi-sie-ze-
europie-choroba-ta-zostala-

wykorzeniona/
2.Strona organizacji "Safe
Minds":

https://safeminds.org/news-all/

3.Kanat Jerzego Zigby w serwisie
Youtube

4.Ksigzka"Ukryte terapie. Tego
nie powie ci lekarz"- Mgr Jerzego
Zicby

5.mp.p: -https:// www.mp.pl/

Emilia Kowalska 2E

Pingelap, czyli wyspa bez
koloréw

Wyspa  Pingelap  to
znajdujace si¢ w Mikronezji dos¢
wyjatkowe miejsce. Wyroznia ja
nie tylko barwny, egzotyczny
krajobraz. Nazywana jest rowniez
potocznie ,,Color Blind Island”,
czyli ,,Wyspa §lepoty na kolory”.
Owa nazwa zostala jej przypisana
poprzez czgste wystgpowanie
achromatopasji, czyli schorzenia
uktadu wzrokowego.

Wada spowodowana jest

brakiem badz upo$ledzeniem
funkcji  czopkdéw, ktore sg
odpowiedzialne za  widzenie
barw, widzenie ostre oraz
,»widzenie dzienne” (fotopowe).
Poprzez ~ uszkodzony  uktad
wzrokowy, odpowiedzialny za
widzenie dzienne, osoba chora
znacznie lepiej widzi w trakcie
nocy. Rozréznia ona rozne typy
swiatla 1itatwiej jej dostrzegac
detale. Jest to choroba, ktorg
mozemy naby¢ poprzez geny lub
w wyniku roznych uszkodzen
i chordb. Wystepuje ona zaledwie
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u 0,005%
wspomnianej wyspie za$ cierpi na
nig az 10% jej mieszkancow.

populacji, na




Przyczyna tak czgstego
wystepowania achromatopasji na
wyspie Pingelap sa geny wiadcy
rzadzacego atolem w XVIIIl w. -
Doahkaesa Mwanenihseda, ktory
przekazat je licznym potomkom.
Mgzczyzna ten nie byt $wiadom
choroby zapisanej w jego genach,
gdyz wystapita ona dopiero
w drugim pokoleniu jego
potomkoéw. Wiadca uznat to za
koniecznos¢, ze wzgledu na
tsunami,  ktére  doszczgtnie

zniszczyto wyspe 1 zredukowato
jej  populacjc do zaledwie
20 osob.

Obecnie wyspa stanowi
obiekt badan dla genetykow,
ktorych  intryguje  niezwykla
irzadko spotykana choroba. Aby

zapobiec jej rozprzestrzenianiu
si¢, nastgpila ,,mala migracja”, by

dostarczy¢ nowego,
niezainfekowanego  achromato-
pasja materialu  genetycznego.
Wroku 2019  szanse na
pojawienie si¢ choroby zmalatly
do zaledwie 30%.

Zrédta tekstu:

,»Micronesian Dairy: Pingelap,
Phonpei” - Dr. Felicia R.
Beardsley

,,The island of Color Blindness” -
Oliver Sacks

https://en.wikipedia.org/wiki/Ping
elap

Bartlomiej Rydzewski 1AG

Rozwéj motoryzacji a ekologia

Odkad Henry Ford zmo-
toryzowal §wiat swoim modelem
T, samochdd towarzyszy czlo-
wiekowi prawie cate zycie. Od
rodzinnych SUV-6w, przez popu-
larne samochody dostawcze, az
po wybitnie sportowe super auta
— to wszystko utozsamiamy ze
wspolczesng motoryzacja. Jednak
czy przypadkowo ponad 100 lat
temu nie otworzyliSmy drzwi
wielkiej katastrofie ekologicznej,
ktéra moze czekad nas
w najblizszym czasie? Czy roz-
woj technologii jest w stanie za-
pobiec prawdopodobnej tragedii?

Przede wszystkim nalezy
przyjrze¢ sie, jak motoryzacja
dziatata kiedys ijak dziata teraz,
by wiedzie¢, jak nalezy postapic

w przysztosci. W przesztosci
przez dhugi czas mieliSmy do
dyspozycji trzy rodzaje silnikow:
diesla, LPG i benzyng. LPG, cho¢
najtansze w eksploatacji, bardzo
szkodzi uktadowi napedowemu,
dlatego jest zdecydowanie rza-
dziej wybierane niz benzyna czy
diesel. Ludzie woleli diesla ze
wzgledu na nizsza ceng paliwa.
Jednak brak szczegotowych norm
emisji spalin sprawil, ze owcze-
sne samochody osobowe
z silnikiem diesla potrafity wy-
produkowac¢ 3 razy wigcej zanie-
czyszczen niz obecne silniki tego
typu. Od lat 90-tych UE zaczgta
zdecydowanie surowiej podcho-
dzi¢ do problemu zwigzanego
z emisja spalin. Obecnie, jesli
chodzi o normy narzucane przez
Unie, mozna powiedzieé, ze
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ustawa goni ustawe. Nowoczesne
normy sg bardzo rygorystyczne.
Pomimo iz silniki diesla wyraznie
ulegty zmianie, to nadal produku-
ja wiecej zanieczyszczen niz ben-
zyna. Chociaz wigcej w kon-
tek$cie ilosci to niezbyt trafne
okreSlenie. Chodzi o to, ze diesel
produkuje wyraznie bardziej tok-
syczne spaliny. Nalezy tez dodac,
ze silniki benzynowe sg bardziej
zywotne od tych na zwykla rope.
Ponadto, reputacja diesli zostata
w 2015 roku mocno nadszarpnig-
ta ze wzgledu na afer¢ zwiazang
z zanizaniem wynikow  emisji
spalin  w oficjalnych raportach
przez Volkswagena. Potem oka-
zalo si¢, ze w ten proceder zamie-
szane byly takze inne koncerny
takie jak Skoda czy sam Merce-
des.



Pomimo narzucanych
przez Uni¢ norm, problem
Z zanieczyszczeniem — powietrza
przez spaliny nadal wystgpuje i to
nie tylko w Europie. W nie-
ktorych krajach rzad chce catko-
wicie usung¢ samochody =z sil-
nikiem diesla z miejskich drog.
Przyjrzyjmy si¢ natomiast, jak
koncerny radza sobie zcoraz
bardziej rygorystycznymi nor-
mami emisji CO, i grozbg calko-
witego usunigcia silnikéw diesla
z drég publicznych.

Obecnie coraz wigcej ma-
rek stawia na  samochody
z napedem hybrydowym. Istnieje
kilka typow hybryd. Niektore
pracuja sekwencyjnie, inne na
zmiang z silnikiem benzynowym,
a jeszcze inne (tzw. migkkie hy-
brydy)  zastgpuja
ijedynie odcigzajg gldéwna jed-
nostk¢ napedowag, by osiggnac
mniejsze spalanie. Bezkonkuren-

rozrusznik

cyjnym liderem w technologii
hybrydowej jest na t¢ chwilg bez
watpienia Toyota. Japonska mar-
ka juz od jakiego$ czasu nie wy-
puszcza modeli z silnikiem diesla,
a kazdy nastgpny samochod tego
koncernu jest dostepny
w odmianie hybrydowej. Co bar-
dzo wazne, Toyota oferuje hy-
brydy w kazdym segmencie. To
znaczy, mamy do dyspozycji
mniejsze samochody wylacznie
do celow miejskich (takie jak
yaris) czy tez bardziej rozbudo-
wane  wersje  toyoty  auris
w nadwoziu kombi. Ponadto,
w ofercie mamy dostepne row-
niez auta duze irodzinne, takie
jak nowy RAV4, ktory dzigki
wspomnianemu wczesniej nape-
dowi spala zaledwie 4.5 litra na
100 km, co jak na SUV-a mierza-

cego ponad 4.5 metra dlugosci
i wazagcego prawie 2 tony jest
rewelacyjnym wynikiem.

krokiem
Z zanieczyszczeniem
powietrza jest wprowadzenie na
rynek samochodéw w pelni elek-
trycznych. W kategorii aut z tym
napgdem liderem jest obecnie bez

Kolejnym
w walce

watpienia Tesla - amerykanski
producent, ktérego nazwa jest
hotdem dla Nicoli Tesli. Tesla ma
w swojej ofercie zaro6wno samo-
chody typowo rodzinne, jak
1 przystosowane do jazdy
w miescie. Mimo to, marka nie
jest zbyt popularna w Europie.
Gltowng tego przyczyng jest stan-
dard  produkcyjny i wykon-
czeniowy w stosunku do ceny
auta. Przyktadowo za najubozsza
wersje Tesli model S musimy
zaptaci¢ 353 tys. ztotych. Podczas
gdy na starym kontynencie za ok.
200 tys. ztotych mozemy dostaé
Mercedesa CLA 45 AMG ze
wszystkimi  dodatkami 1 (jak
przystalo na Mercedesa) ze
znacznie lepszym wykonczeniem
wnetrza. W obecnych realiach
coraz wigce] marek postanawia
wprowadzi¢ na rynek samochody
z napedem
Volkswagen juz w2018 roku

elektrycznym.

zapowiedzial wypuszczenie no-
wej linii pojazdow zasilanych
pradem. Nowa linia spod znaku
ID bedzie oferowaé¢ prawie
wszystkie  najwazniejsze, po-
przednie modele tej marki
w od§wiezonej wersji 1z nowym
napedem. Niedawno na rynek
wszedl takze pierwszy w peni
elektryczny model Audi nazwany
E-Tron. Samochod ten potrafi
przejecha¢ na jednym ladowaniu
ok. 350 km. Warto dodaé, ze

samo auto wazy 2,5 tony i mimo
ze pod wzgledem osiggow jest
gorsze od Tesli, ma bardziej prak-
tyczny wymiar niz amerykanski
odpowiednik. Za to europejskim
odpowiednikiem E-Trona jest
Mercedes EQC. Chociaz odpo-
wiednik to chyba nieodpowiednie
okreslenie. Mercedes jest mniej-
szy, przez co ma wigkszy zasigg.
Jednak z drugiej strony eqc wazy
zaledwie 100 kg mniej od teore-
tycznie bardziej postawnego mer-
cedesa. Branza pojazdoéw elek-
trycznych to jednak nie tylko auta
typowo rodzinne, o czym dosko-
nale wie firma Porsche. Produ-
cent ze Stuttgartu zaprezentowat
ostatnio model Taycan, ktory ma
by¢ najszybszym (pod wzgledem
przyspieszenia do 100 km/h)
obecnie produkowanym elektry-
kiem. Wspomniany wczesnej
sprint ma zaja¢ temu autu 2,6
sekundy. To wszystko za sprawa
napedu o mocy 761 koni mecha-
nicznych 11050 nm momentu
obrotowego.

W pewnym sensie mozna
powiedzieé, ze to motoryzacja
ksztaltuje wspolczesny swiat. To,
czym jezdzimy, wptywa na $ro-
dowisko i innych ludzi. Perspek-
tywa wycofania diesla i przej$cia
w wigkszym stopniu na silniki
elektryczne 1hybrydowe wydaje
si¢ dobrym rozwigzaniem. Jednak
wycofanie silnikow na zwykla
rop¢ nie jest wcale takie proste.
Mimo wszystko, jestem pewien,
ze warto podjaé wszelkie proby,
by ostatecznie poprawic stan $ro-
dowiska dla lepszego, zdrowsze-
go 1idluzszego zycia wlasnego,
ale 1 wszystkich przysztych poko-
len.



Lucja Nogaj 1AG

Radomski sport

Fotel lidera zostaje w Radomiu!

Po bardzo emocjonuja-
cym sobotnim meczu ze Stalg
Mielec klub sportowy Radomiak
zostal liderem Fortuna 1 ligi.
Popularni "Zieloni" w hicie ko-
lejki nie dali zludzen faworyzo-
wanej druzynie z Podkarpacia,
wygrywajac z nig 2:0. Bohaterem
spotkania zostal Patryk Mikita,
ktory zdobyt dla swojej druzyny
az dwa gole. Podopieczni Dariu-
sza Banasika przez caty czas kon-
trolowali przebieg meczu.
W pomeczowych wywiadach
wspolnie przyznali, ze kluczem
do zwycigstwa bylo zaangazowa-
nie wszystkich zawodnikow za-
réwWno w ofensywie, jak
iw defensywie. Juz w kolejng
sobote odbedzie si¢ nastgpna
kolejka pierwszej ligi, w ktorej
,.Zieloni” podejmowac bedg ekipe
Wigry Suwalki, znajdujaca si¢
aktualnie na trzynastym miejscu
w tabeli. Miejmy jednak nadzieje,
ze itym razem bedziemy mogli
cieszy¢ si¢ ze zwycigstwa klubu
z Radomia!

Pierwszy mecz Cerrad Czarni
Radom na remis

Volloyboll boc’

Siatkarze Cerrad Enea
Czarni Radom maja za soba
pierwszy sprawdzian przed
nowym sezonem w PlusLidze.
W sobotnie popotudnie w hali
MOSIR podejmowali beniaminka
PlusLigi - MKS Slepsk Malow
Suwatki. Mecz rozgrywal si¢
jednak na innych zasadach, gdyz
trenerzy obu ekip uzgodnili, ze
bez wzglgdu na wynik potrwa on
cztery sety. Poczatek spotkania
nalezat do siatkarzy z Suwalk,
ktorzy wygrali seta 27:25.
W drugiej odstonie sparingowego
meczu MKS réwniez siggnat po
zwycigstwo. Druzyna MKS-u
wygrata kolejng partie 25:18
iw calym meczu prowadzita juz
2:0. Kolejne sety nalezaty juz
jednak do ,,wojskowych”, ktérzy
z tatwos$cia wygrali kolejne poje-
dynki i doprowadzili do remisu.
Caly mecz ostatecznie zakonczyt
si¢ wynikiem 2:2. Trener, Robert
Prygiel, w udzielonym wywiadzie
przyznal, ze to spotkanie pozwo-
lito mu oceni¢ przygotowanie
Czarnych do kolejnego sezonu,

ktory  rozpocznie  si¢  juz
26 pazdziernika.

Dwa medale Mistrzostw Polski
Mlodzikow dla Radomia!

W dniach 21-22 wrze$nia
odbyly si¢ Mistrzostwa Polski
Mtodzikéw do lat 16 w Tarnowie.
Swoj udziat wzieto w nich kilku-
nastu zawodnikow z Radomia.
Julia Adamczyk zZTE Radom
z wynikiem 5.45 metra zajela
trzecie miejsce w skoku w dal.
Natomiast w biegu na 2000 me-
trow  Aleksandra Sot z Ucz-
niowskiego Klubu Sportowego
Olimp Kozienice takze zdobyla
bragzowy medal. Serdecznie gratu-
lujemy i zyczymy kolejnych suk-
cesoOw!

Zrédta tekstu:
echodnia.eu
www.radomsport.pl
www.radomiak.pl

Zrédia zdjec:
supercoloring.com
www.radomiak.pl
pixers.pl
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